
  Mission 
Témoignez de votre engagement envers la santé durable 
Le stéréotype du scientifique-fou, travaillant en ermite dans les profondeurs de son laboratoire, est dépassé. Afin de 
mettre la science au profit de la société et de la santé, les scientifiques sont maintenant plus engagés que jamais sur 
le terrain, en travaillant de concert avec le gouvernement, le secteur privé, les médias ou le grand public. 

Pour relever ce défi, vous devrez tout d’abord entreprendre une introspection quant à votre rôle, à titre de scientifique 
et membre de la société québécoise, pour promouvoir la santé durable. Puis, vous devrez témoigner de cette vision 
en présentant une initiative personnelle que vous proposez de développer dans un avenir rapproché, ou que vous 
avez mis en œuvre il y a moins de 5 ans (au moment de votre participation à une compétition interne). 

Consignes   

Qu’entend-on par une « initiative »? 
Cela pourrait être, par exemple, la création ou la diffusion de matériel éducatif (blogue, chaine YouTube, site 
Internet, article de journal ou de magazine, émission de télé ou de radio, balado, contenu sur les réseaux sociaux, etc.), 
le développement de soutien communautaire (programme de compagnons pour patients, activité sportive ou 
artistique pour promouvoir la santé mentale, etc.), l’organisation ou la gestion d’évènements (campagne de 
sensibilisation, levée de fonds, conférence, activité scolaire, etc.) ou toute forme de collaboration avec les décideurs 
politiques, professionnels de la santé ou autres parties prenantes (groupe de travail pour améliorer les pratiques, 
la réglementation ou les normes de santé publique, recherche participative, médecine personnalisée, etc.). 

Il n’est pas nécessaire que cette initiative soit reliée à votre projet de recherche. Laissez libre cours à votre sens de 
l’entreprenariat ou du leadership! La seule règle : vous devez faire partie des principaux organisateurs de l’initiative. 
Pour évaluer son impact potentiel sur la santé durable, posez-vous ces questions : Contribuera-t-elle à instaurer à long 
terme de saines habitudes de vie au sein de la population, à favoriser le rapprochement science-société vers un 
objectif commun ou à mobiliser les décideurs politiques et les parties prenantes dédiés à la santé durable? S’arrime-
t-elle aux cibles du 3e objectif de développement durable des Nations Unies?   

FICHE SYNTHÉTIQUE 

Défi santé durable 

Support visuel : Nombre illimité de diapositives minimalistes* (principal) + un (1) accessoire sur scène (opt.) 

Discours : Conférence inspirante, de type TEDx 

Type de participation : Solo ou en équipe de deux (2) 

Durée : Sept (7) minutes 

Questions? sciencepop@ircm.qc.ca *Au contenu simple (une image, un ou deux mots, etc.) 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/health/
mailto:sciencepop@ircm.qc.ca

